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Foreword 
"उड्डीतुम ्अभिवाञ्छान्तत बाला ववहगधभमिणः" इत्यन्तत योग
वाभिष्ठवचनम।् ित्यमेव।।बालाः पक्षिणः इव तवततरतया डय
मानाः िदा िततुष्टमनिः। तेषाां िद्ववषयबोधनां ये कतुिभमच्छ
न्तत तेऽवप आह्लादकरां कञ्चन  मागिमेव आश्रयेयुः। िङ्गीतां 
तादृशः उपायःयतय रिः भशशुना पशुना ककां बहुना फणणना चा
वप ववज्ञायते।  अतः उपायभममम ्अवलब्य मधुरया िांतकृतिा
षया भशशभु्यः शील-
ववनयादीनाां महत्वां  बोधययतुां शििुगीतानि इत्याख्यायाम ्अ
तयाां िातरमुद्ररकायाां प्रयत्नः कृतः अन्तत। २० गीतायन ितत्य
र। चचत्ताकषिकां बहुवणिरन्ञ्ितां गीतपतुतकां ,  नानातवरववलािव
ती िातरमुद्ररका  च भशशुप्रमोदाय भशशुभशिण-
उपकरणत्वने च व्योम शिङ्विस्टिक् ल्याब ्संटथया लोकाय ि
मर्पयिते। पालकाः अध्यापकाश्च अतय िदपुयोगां कुविततु परर
ष्काराांश्च िूचयततु इयत प्रार्थयिते॥ 

"Childern are like birds. They like to fly" says Yogavasishtha. 
True. Children are always free and happy like birds. Those 
who are desirous of inculcating good values will stand to 
gain if they adopt some such tool that makes them more 
happy. Music is one such tool that gives happiness to one 
and all. Taking recourse to this  we at Vyoma Lingustic Labs 
Foundation have made an audio compilation of 20 songs 
called as "shishugeetaani" in sanskrit language.It aims to 
both inform and also entertain children. We hope 
that Shishugeetaani with the colourful book of rhymes will 
serve as a  useful tool to parents and teachers in the 
beautiful yet important task of imparting good values to 
children. We request all parents and teachers to make use of 
this CD and and also give us feedback .  
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गरुुं  वन्द ेशिशिप्रदम ्।  

गरुुं  वन्द ेबशुिप्रदम ्। 

गरुुं  वन्द ेशवमलमशतम ्।  

गरुुं  वन्द ेअमलकृशतम ्। 

गरुुं  वन्द ेमातरृूपम ्।  

गरुुं  वन्द ेशपतरृूपम ्। 

गरुुं  वन्द ेकरणामयम ्।  

गरुुं  वन्द ेिजु्ञािमयम ्। 

१ 



रामः  या शत  ।  रामः  या शत  ।  

िीतया  िह  ।  िीतया  िह  ।  

कुत्र  िः  या शत  ? कुत्र  िः  या शत  ?  

िरयूिदीम्  ।  
 

कृ ष्णः  या शत  ।  कृ ष्णः  या शत  ।   

राधया  िह  ।  राधया  िह  ।  

कुत्र  िः  या शत  ?  

यमुिा िदीम्  ।  
 

शवठ्ठलः  या शत  ।  शवठ्ठलः  या शत  ।  

र शममण्या  िह  ।  र शममण्या  िह  ।  

कुत्र  िः  या शत  ?  

च न्रभागाम्  ।  

२ 



३ प्रातःकाल ेस्मरणीयम ्। 

दन्तधाविुं करणीयम ्। 

िम्यक् स्नािुं करणीयम ्। 

देवस्मरणुं करणीयम ्। 

शवद्याभविुं गमिीयम ्।  

तत्र पठिुं करणीयम ्। 

िायुं िाट्युं िटिीयम ्।  

रात्रौ ियिम ्करणीयम ्। 



य ः िशहतोऽहुं जीविपणूणम ्। 

करोशम भगवि ्तव िवेाम ्॥ 

कुर मम कणौ िच्छ्रुशतमन्तौ । 

गजकणाणशवव िशुविालौ ॥ 

कुर मम िते्र ेिदुशृििील े। 

गृध्रस्य िम ेअशतिूक्ष्म े॥ 

कुर मम हस्तौ ित्कायणरतौ । 

कशपहस्ताशवव ग्रहणपटू ॥ 

कुर मम चरणौ ित्पथगमिौ । 

अश्वस्यवे शववृिवगेौ ॥ 

कुर मम पषृ्ठमतीव िमथणम ्। 

भारोद्वहि ेगदणभिदिृम् ॥ 

कुर मम शचत्तुं कलुषशवहीिम ्। 

धेिोस्तिरुरव परमपशवत्रम ्॥ 

कुर मम दहेुं िदढृम ्अरोगम ्। 

अङ्गान्यशप बहुबलवशन्त ॥ 

४ 



५ 

गज आयाशह गज आयाशह ।  

गज आयाशह रे ! ॥ 

उदरुं लम्बम ्अशस्त ।  

दन्तौ शितौ स्तः । 

िुण्डा दीर्ाण अशस्त ।  

कणौ शवततौ स्तः । 

गज आयाशह ॥ 

पचु्छ्रछुं तचु्छ्रछम ्अशस्त ।  

िते्र ेअल्प ेस्तः । 

कायुं भाण्डम ्अशस्त ।  

पादाः स्तम्भाः िशन्त ।  

गज आयाशह ॥ 



बहवः दन्ताः ।  

एका शजह्वा । 

एकुं  वदिुं देवकीतणिाय । 

मम दि अङ्गलु्यः ।  

द्व ेमम िते्र े। 

एका दीर्ाण िाशिका ।  

द्वौ मम कणौ । 

 

६ 



दषृ््वा कक करोशष ?  

भ्रमणुं करोशम । 

तिे कक जायत े?  

आरोग्युं वधणत े। 

कुत्र त्वुं गच्छ्रछशि ?  

उद्यािुं गच्छ्रछाशम । 

तत्र कक पश्यशि ?  

पषु्पवारटकाुं पश्याशम । 

 

७ 



पाठिालाुं गच्छ्रछाशम ।  

आचायाणिहुं प्रणमाशम । 

शमत्र ः िाकुं  वग ंगत्वा   

अक्षरमालाुं कथयाशम । 

अरणः वदशत अ आ इ ई । 

उदयः भणशत उ ऊ ऋ ॠ लृ । 

एला कथयशत ए ऐ ओ औ । 

अहमशप वदाशम अुं अः । 

कृष्णः कथयशत क ख ग र् ङ । 

च त्रा वदशत च छ ज झ ञ । 

टामः ब्रवीशत ट ठ ड ढ ण । 

तारा भणशत त थ द ध ि । 

पविः पठशत प फ ब भ म । 

यमिुा वदशत य र ल व । 

िङ्कर आह ि ष ि ह । 

इत्थुं िव ेवदाम वणाणि ्। 

८ 



रक्तपषु्पम ्आिय ।  

गणेिाय िमपणय ॥ 

श्वतेपषु्पम ्आिय । 

िारदाय  अपणय ॥ 

९ 

िीलपषु्पम ्आहर ।  

िारायणाय उपहर ॥ 

िुवणणपषु्पम ्आहर ।  

िदाशिवाय उपहर ॥ 



िकुालापिके्तष ुव्याधषे ु,  

मषूक श्च शछन्नषे,ु जालषे ु। 

मगृाः रतुाः िकुाः प्लतुाः ।  

मषूकाश्च शबलुं प्रशविाः । 

एकमभतू ्काििम ्।  

द्वौ तत्र महावकृ्षौ । 

तयोरधः त्रयो मगृाः ।  

चत्वारश्च व िावकाः । 

व्याधाः पञ्च तत्र प्राप्य  

ष्ि ुजालषे ुताि ्िुंगहृ्य । 

िप्त मगृा अद्य लबधाः ।  

इत्यिन्दि ्परमलबुधाः । 
 

अि िकुाः एतद ्वीक्ष्य  

 िवशबलषे ुशचरम ्अशन्वष्य  

दि िमाियि ्वगेिे ।  

मषूकाि ्ितुीक्ष्णदन्ताि ्। 

१० 



११ 

उद्यािुं गच्छ्रछाशम ।  

शमत्र ः िाकुं  क्रीडाशम ॥ 

शमत्र ः िाकुं  एकीभयू, 

लोककाय ंरचयाशम ॥ 



वणाणि ्एताि ्िषुु्ठ पठाम । 

अ तः अजः ।  

आ तः आकािः ।  

इ तः इभः । 

ई तः ईिः ।  

उ तः उदरम ्।  

ऊ तः ऊरः । 

ऋ तः ऋशषः । ऋ ॠ ल ृ। 

ए तः एकम ्। ऐ तः ऐरावतः । 

ओ तः ओष्ठः ।  

औ तः औषधम ्। 

अुं तः अुंिमुाि ्।  

अः तः रामः । 

१२ 



व्याघ्रः गजणशत 

श्रृगालः शवरौशत 

कोककलः कूजशत 

िुकः वदशत 

काकः कायत े

मयूरः केकायत े। 

१३ 

अजः आवत े

अश्वः हषेत े

मषेः आवत े

ििुकः भषशत 

सिहः गजणशत 

वकृः शवरौशत 



१४ 

(हे) माग ंपश्य माग ंपश्य ।  

यािुं याशत भोः यािुं याशत भोः । 

िािारूपुं यािुं िािावण ंयािुं ।  

एकचक्रुं  यािुं क्रीडारङ्ग ेअशस्त । 

शद्वचक्रकुं  यािुं ग्राम ेिगरे चाशस्त । 

शत्रचक्रकुं  यािुं िीघ्रगाशम भवशत । 

चतशु्चक्रुं  यािुं िवोपयोशग भवशत ॥ 

माग ंपश्य ॥ 

भारवाहकुं  पश्य कारयािुं पश्य ।  

धमूिकटुं पश्य लोकयािुं पश्य । 

शवद्यचु्छ्रछकटुं पश्य शवमािमकेुं  पश्य ।  

क्षपेणीयािुं पश्य पषु्पकयािुं शचन्तय ॥ 

माग ंपश्य ॥ 



मातुलो वदशत क्रीडाुं क्रीड ।  

शपतवृ्यो वदशत गहृुं गच्छ्रछ । 

शमत्रुं वदशत शिराुं कुर ह े।  

एकिरीरी करवाशण कक वा ? ! 

माता वदशत मोदकुं  खाद ।  

शपता वदशत पाठुं  पठ रे । 

भ्राता वदशत ितृ्युं कुर भोः ।  

भशगिी वदशत गीतुं गायतु । 

१५ 



१६ 



राम ! राम !  

आम ्तात । 

गडुुं खादशि ?  

िशह तात । 

शमथ्या वदशि ?  

िशह तात । 

मुखमदु्घाटय ।  

हा हा हा । 

१७ 



टट टट टट टट िक्षत्रम ्| 

शचत्रुं शचत्रुं िक्षत्रम ्। 

दरेू दरेू तदशस्त । 

आकाि ेचकाशस्त  

१
८ 



द्वौ हस्तौ उपयजु्य ।  

द्वौ कणौ उद्घाट्य । 

द्व ेिते्र ेउन्मील्य ।  

िवणद्वन्द्वुं जतेव्यम ्॥ 

१९ 

एको देवो लोकेष ु।  

एका िशक्तस्िवणत्र । 

एकुं  ब्रह्म परमात्मा ।  

एकीकरणुं कतणव्यम ्॥ 



िभुकदिस्य िभुचे्छ्रछाः। 

िभुाियाि ्वदाम । 

िवणकामाि ्शवन्दत,  

िवणशवद्यामाप्नतु ॥  

िवणप्रमेपात्रताुं, िवणजीवमधरुताम ्।  

िवणदेवभक्तताुं, िवणजयमवाप्नतु ॥ 

२० 








